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Prefacio

O maior poder que a humanidade nunca conseguiria alcancar é o poder do
amor incondicional. E quando as pessoas amam sem limitagdes condicbes
ou limites. Esse tipo de amor também é semelhante ao amor verdadeiro,
usado para retratar o amor entre 0s amantes.

Mas o amor incondicional € usado especialmente para reproduzir o amor
pelos componentes da familia e outros relacionamentos intensamente
comprometidos. Este exemplar |he dira tudo acerca de doar e receber
amor incondicional.




Capitulo 1: Introducéo

Na maior parte das circunstancias, as pessoas confundem amor
verdadeiro com amor incondicional. Quando eles encontram os parceiros
com quem verdadeiramente buscam viver o resto da vida, geralmente
dizem que seu amor por eles € incondicional, mas depois de umas
tentativas no relacionamento, eles se divorciam e se detestam.

N&o é isso que significa amor incondicional, porque quando vocé diz amor
incondicional, € como um "amor de mae" - um amor por seus filhos que
nunca desaparece, independentemente das provacdes ou problemas que
possam surgir.




O basico

O amor incondicional ndo conhece fronteiras, limitagdes ou condicoes.
Quando vocé ama alguém incondicionalmente, vocé esta la
exclusivamente para apoia-lo, ama-lo, protegé-lo e cuidar dele sem cobrar
nada em troca.

O amor pelos membros de sua familia é verdadeiramente um amor
incondicional, porque, aconteca 0 que acontecer, VOCé sempre
permanecera como uma familia que se ama e se apodia, mesmo que todos
estejam separados e tenham sua propria familia.

Um exemplo perfeito para um amor incondicional € o amor dos pais pelo
filho. Quaisquer que sejam os problemas que surjam - sua pontuacao no
teste, um argumento, uma forte crenca e decisdes de mudanca de vida
gue tomam, ainda assim, o amor entre eles permanece incondicional e
imutavel.

Amar um amigo também pode ser considerado amor incondicional se vocé
0 ama sem pedir nada ou algo em troca.

E dificil dar amor incondicional a alguém que n&o esta relacionado a vocé
com sangue porque, com apenas um erro, a confianca se foi e € dificil
amar se vocé nao confiar nessa pessoa.




Capitulo 2: Natureza de um amor incondicional

Praticamente todo mundo espera amar e ser amado incondicionalmente,
sem medidas, limites, hesitacdes ou condi¢cdes. Vocé espera um amor que
nao seja somente dado por sua familia, mas um amor que seria capaz de
fazer parte de sua prépria familia.

E dificil dar amor incondicional se vocé ndo pode amar a si préprio. Para
dar amor incondicional, vocé deve sempre comecar amando a Si
mesmo. Se vVocé esta sobrecarregado por tantas angustias ou tem tantas
dificuldades na vida, certamente achara dificil amar incondicionalmente.




Qual é a natureza

Vocé é o unico que pode se ajudar a enfrentar todas as suas dificuldades
na vida. Vocé pode superar as limitagcdes de sua vida se tiver vontade de
fazé-lo. O amor esta la e s6 é ilimitado se vocé puder vé-lo através de sua
vontade. Mas uma vez que vocé esta preso no seu passado, nunca vera a
bondade no amor e certamente achard dificil dar amor a alguém.

Isso estara disponivel a qualquer momento se vocé voltar a atencao e usar
seu incrivel potencial para se libertar de suas limitacfes. Isso também
requer intencdo e pratica para permitir que a energia permeie
completamente sua experiéncia diaria.

Se vocé quer saber o que € o verdadeiro amor, deve comecar a se
amar. Ao se amar, isso também permitird que vocé ame outras pessoas e
compartilhe com alguém ou qualquer coisa ao seu redor.

Vocé deve primeiro considerar determinar seus sentimentos em relacéo a
si proprio mental, fisicamente, espiritualmente e emocionalmente .

Ao clarear sua consciéncia, vocé também necessita sair da sua concha e
conferir a grandiosidade do mundo. Isso o preservara revitalizado e Ihe
dard forcas para encarar sua jornada. Com uma mente limpa e positiva,
vocé terd o poder de manifestar qualquer coisa. Tudo que vocé precisa
fazer é crer que vocé pode fazé-lo.




Capitulo 3: Como Para Remover anexos
em sua vida amorosa

Se vocé se apega tanto a sua vida amorosa, acabara sofrendo. Estar
apegado a alguém ou a algo tdo profundamente também € ruim para voceé,
porqgue no momento em que ele se for, vocé tera dificuldade em se mover
e enfrentar a realidade.

Quando vocé estad apegado a alguém, isso também significa que vocé é
dedicado a essa pessoa e nao pode viver sem ela. Depois que eles sairem
ou ficarem fora de seu controle, vocé sentira o fardo da angustia e achara
dificil seguir em frente.

O que acontece

E por isso que ha tantas pessoas que estdo perdendo o controle de sua
vida por causa da vida amorosa ou de muita depressdo. Vocé precisa
aprender a remover 0s apegos da sua vida amorosa, se quiser encontrar
um amor incondicional. A remocdo de todos os acessoérios também o
libertara de sofrimentos e encargos.

Se vocé aprender a amar incondicionalmente, também aprendera a se
libertar de seus limites e a se expressar livremente.




Entrar em um relacionamento exige muita coragem, porgue vocé sabera
gue, a medida que seu relacionamento se aprofundar, vocé também
encontrara varias provas que precisara enfrentar. Esses testes tornardo
vocé e seu relacionamento mais fortes por causa das licdes que aprendera
com eles.

Mas vocé nunca deve se apegar a esses erros, porque eles apenas o
prejudicardo e diminuirdo sua auto-estima.

Como eliminar os apegos em sua vida amorosa comecara de si mesmo.
Ao assumir o comando integral de seus sentimentos e entender seus
limites, vocé conseguira se adaptar naturalmente a sua situacdo. Também
€ fundamental que vocé tenha uma mente aberta, para poder refletir em
todas as coisas positivas e voltar aos seus sentidos.

As vezes, quando vocé é tdo apegado ao seu parceiro, esquece outras
coisas que o fazem feliz. Seu mundo s6 gira ao redor dessa pessoa e
guando ele ou ela deixa vocé, parece que seu mundo desmoronou. Esse é
um sentimento negativo que vocé deve evitar e € por isso que deve tentar
remover 0s apegos que tem em sua vida amorosa. Sempre considere sair
por conta propria e fazer o que vocé ama quando esta sozinho ou o que o
faz feliz.
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Capitulo 4: Aprendendo a Amar Incondicionalmente

Aprender a amar incondicionalmente significa libertar-se de tanta angustia
e aceitar-se mais do que qualquer outra coisa neste mundo. Vocé so6 pode
aprender a amar a si mesmo se admitir que € digno de amar e ser amado.

O amor incondicional € dado na maioria das vezes aos membros de sua
familia ou entes queridos. Isso ocorre porque uma familia sempre fica
unida, ndo importa o que aconteca, € VOCé ndo é apenas parente por
nomes, mas também por sangue, para que ninguém possa tirar isso de
VOCE.

O que éisso

Mas no tempo em gque vocé esta de modo fisico preso a alguém e aprende
a ama-lo, é a isso que vocé chama amor condicional. O amor é diferente
se vocé o mostrar de modo diferente para outras pessoas. E por isso que é
ainda mais complicado saber se 0 que vocé sente € verdadeiramente amor
ou ndo. Se vocé quer amar incondicionalmente, precisara largar todas as
suas duvidas e comecar a se admitir.

Aprenda a perdoar e esquecer todas as coisas que vocé fez para poder
demonstrar melhor amor as pessoas sem pedir algo em troca, porque vocé
ja tem o que deseja.
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Ao amar outras pessoas e aceitar suas diferencas e verdadeira atitude,
vocé também aprendera a amar incondicionalmente.

O amor condicional é dado com certos limites e condicfes. Vocé s6 ama
porque eles o fizeram feliz e eles podem preencher todo o vazio em
vocé. A medida que seu amor se aprofunda, vocé pode comecar sua
propria familia e € quando seu amor incondicional comeca. Depois de
reunir sua prépria familia, vocé pode dar e experimentar o amor
incondicional.

Se vocé definir o amor, podera ter significados diferentes para ele, mas
guando tentar dar amor incondicional, sera dificil demonstra-lo. Se vocé
ama apenas uma pessoa porque deseja algo em troca, entdo esse €
realmente um amor condicional.
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Capitulo 5: Etapas basicas para fazer sua
vida amorosa valer

Se vocé estd em um relacionamento e quer melhorar sua vida amorosa,
deve desenvolver os pontos essenciais para fazer valer a sua vida
amorosa. Conhecer os pontos essenciais para fazer valer a sua vida
amorosa também ajudara vocé a ter uma vida bem-sucedida.

Ao prosseguir com sua vida, vocé encontrara provacdes ao longo do
caminho e, se nao conseguir lidar com elas adequadamente, seu
relacionamento certamente sofrerd e desmoronard a longo prazo. As
vezes, € preciso amar de novo, especialmente se vocé esteve em um
relacionamento sério e se separou.

Do6i até ver que seu ex-parceiro agora esta feliz com outra pessoa. Mas
esse € um fato que as pessoas precisam entender. A vida sempre deve
continuar, ndo importa quais as dores que vocé tenha que passar. O amor
€ magico e Vvocé precisa acreditar que tudo acontece por uma
razdo. Portanto, se seu relacionamento nao funcionou, com certeza
alguém melhor esta prestes a entrar em sua vida.

Para ajuda-lo a entender melhor tudo, aqui estdo alguns dos passos que
VOCE precisa seguir para ter uma vida amorosa bem-sucedida.

Os passos
AME a si mesmo

Quase 70% dos relacionamentos finalizam em separagdo. A principal
razao para isso € que as pessoas sao de tal maneira apegadas aos seus
parceiros que tendem a esquecer que também tém suas necessidades.
Eles estdo tao atarefados fazendo algo para seus parceiros para fazé-los
satisfeitos que esquecem sua propria felicidade.

Se vocé ama mais 0 seu parceiro do que a si mesmo, certamente sua vida
amorosa nao vai dar certo. Se vocé realmente quer ser feliz, também
precisa fazer as coisas que o fardo feliz. Ndo se concentre apenas em
fazer outras pessoas felizes.
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Aceitacao

A aceitacdo também é importante em um relacionamento, porque € o que
fortalece seu relacionamento. Uma falha ndo € motivo suficiente para
terminar, porque se vocé souber aceitar a desculpa ou aceitar 0 seu erro,
ainda tera tempo para se recuperar.

Além disso, é preciso lembrar que seu parceiro nao é perfeito, assim como
vocé. Vocé deve aprender a aceitar as dificuldades e as desvantagens da
pessoa que ama, para poder ser feliz uma com a outra.

Perdoe e esqueca

Quando vocé diz que perdoa uma pessoa, isso quer dizer que vocé
também deve esquecer o que aconteceu. Vocé necessita fazer isso para
gue, toda vez que tenha um conflito, ndo retorne ao passado e defenda o
mesmo impasse.

Se vocé aprender a perdoar e esquecer, também aprenderd a aceitar a
situacdo e podera seguir em frente sem arrependimentos. E realmente
dificil esquecer o passado, mas também é importante que vocé aprenda a
esquecer, para nao carregar o fardo em seu coragao por muito tempo.

Certifigue-se de que, quando vocé perdoa, é realmente sincero e o0 aceita,
para que vocé possa seguir em frente e facilitar o processo de cura para
os dois.
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Capitulo 6: O AZ da vida amorosa

Ha muitas coisas que vocé precisa considerar se almeja ter uma vida
amorosa feliz e longa. O AZ da vida amorosa deve ser considerado como
suas instrucdes, para que vocé saiba as melhores coisas a fazer para
tonificar seu relacionamento. Vocé nado precisa ser genial em um
relacionamento, pois ninguém é perfeito; e com certeza vocé cometera
descuidos em algum instante do seu relacionamento.

O que vocé precisa € de uma orientacdo simples que o ajude a enfrentar
varias mudancas e provacdes em seu relacionamento. E como uma
orientagcao passo a passo que Vocé precisa seguir para poder ter uma boa
direcdo em sua vida amorosa.
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AZ

Em algumas analises, vocé encontrard os diferenciados significados de AZ
da vida amorosa. Por exemplo, A significa atencdo, o que significa que
VOCé precisa aplicar a adequada atencéo em seu relacionamento.

Tomar seu relacionamento como garantido ndo € uma boa ideia, porque
vocé também precisa considerar os sentimentos de seu parceiro. Uma vez
comprometido com alguém, isso também significa que vocé precisa dar
tempo e atencao suficientes.

A letra X significa EX, que significa seu passado. Uma vez que uma
pessoa é considerada sua ex, ndo ha mais sentido em voltar. Vocé precisa
seguir em frente com seu novo amor.

Vocé nao pode ficar abrigando sentimentos pelo seu ex, porque isso so lhe
causara mais dor e apenas prolongara sua agonia.

O AZ da vida amorosa tem significados diferentes que vocé precisa
aprender, mas uma coisa € certa. Qualquer gue seja o significado deles,
ele sempre deve ser o primeiro em sua prioridade, se vocé deseja ter uma
vida amorosa feliz.
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Capitulo 7: Aproveitando o poder ilimitado
do universo

Conseguir amor incondicional € um imenso sentimento que todos querem
experimentar. Evidentemente, vocé recebe amor incondicional de seus
pais porque ele ja € dado. Vocé também pode ter amor incondicional de
alguém que ama, se também é digno de ser amado. Toda pessoa quer
experienciar o amor incondicional, principalmente dos pais, porque € iSso
que faz ou cria uma pessoa.

Algumas pessoas tém medo de mostrar seu amor incondicional porque
nunca o experimentaram com seus pais. Se vocé é uma das criangas que
nao experimentou amor incondicional por causa de seu passado feio, iISso
nao significa que vocé também deve ser um pai ruim para seus filhos.

Vocé ja sabe como €, entdo nao faz sentido tirar de seus filhos o que ja foi
tirado de vocé e isso € amor incondicional.

Aqui estdo 10 razbes pelas quais voceé precisa ter
1. Aceite sua imperfeicado e perdoea simesmo.

Amor incondicional significa ser fiel a si proprio. Se vocé pode aceitar suas
imperfeicdes, certamente pode dar amor incondicional a outras
pessoas. Nao existe um ser humano perfeito e o que vocé esta aprontando
nao é apenas ser uma boa pessoa, mas receber o proprio amor. Toda
crianca precisa de atencéo total, presenca, cuidado, carinho e apreco de
seus pais, nao perfeicao.

N&o tenha medo de cometer erros. Contanto que vocé saiba perdoar a si
mesmo, podera encontrar uma maneira de corrigir seus erros. Vocé pode
comecar mudando a maneira como fala sobre si mesmo. Quando vocé
ouvir pensamentos negativos sobre vocé, lembre-se sempre de que seu
objetivo ndo é a perfeicdo, mas amar a Si mesmo e a outras pessoas.
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2. Assim como um musculo, o amor incondicional também precisa
de treino.

Quase todo mundo esta carregando uma carga pesada em sua vida,
como mentiras, erros, fingimentos e outras dificuldades. Se vocé sempre
carregar essa carga em sua vida, acabarad desmaiando e desistindo.

Vocé precisa comecar a desenvolver seus musculos, demonstrando amor
incondicional a si mesmo e a todos ao seu redor. Vocé pode tentar afastar
todas essas preocupacodes e fortalecer seus musculos, para poder lutar
contra as pesadas provacOes da vida. Ndo deixe seu filho ver seus
sofrimentos, pois isso adicionara uma bagagem extra pesada a
experiéncia do seu filho.

3. Abrace-se.

Vocé sabe gque, se vocé estiver sempre conectado a sua fonte interior da
vida, ela transbordara para seus filhos e vocé se tornara um pai melhor,
mais solidario, amoroso, atencioso, paciente e mais alegre. Para amar
incondicionalmente seus filhos, vocé sempre precisa ficar cheio para
nunca mais ficar vazio ou vazio.

Quando vocé estd estressado ou carrega muitos encargos em seu
coracdo, nunca terad a chance de se dar amor incondicional. Vocé precisa
se abracar com amor e aceitacdo, porque isso também pode ser
repassado a sua familia.

4. Perdoe seus pais.

Vocé deve comecar a perdoar seus pais, pois eles também sé&o
humanos. Ninguém €& perfeito e as pessoas tém suas proprias
imperfeicbes. HA momentos em que seus pais também se esquecem de
vocé e vocé se sente deixado de lado e abandonado. Vocé sO precisa
entender que eles também n&o séo perfeitos e tém um fardo diferente a
manter; € por isso que eles ndo podem fornecer a atencdo e o amor que
vocé deseja.
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5. Cure suavida para que vocé possa curar sua alma.

Segundo o0s especialistas em amor, a Unica saida é através da sua
alma. Se seu coracdo estd ferido, certamente sua alma também esta
sofrendo.

Algumas pessoas acreditam que é melhor se machucar fisicamente porque
vocé pode ver facilmente a cicatriz e colocar remédio nela, mas quando
vocé se machuca por dentro, é dificil ver a profundidade da ferida e leva
muito tempo para curar.

Se vocé quer para experimentar amor incondicional, entdo vocé deve
comecar a curar sua alma primeiro. Seja corajoso 0 suficiente para
enfrentar seus erros e faca as coisas certas para compensa-los.

Se vocé continuar a manter seus fardos por dentro, entdo perdera seu
tempo tentando curar sua alma. Uma vez que sua alma esta curada, vocé
pode continuar sua vida feliz e livremente. Sua raiva sO Ihe causara muita
dor e sofrimentos.

6. Aceite seus entes queridos incondicionalmente.

Demonstrar amor incondicional ndo € consideravel se ndo for aceito. Vocé
deve aprender a aceitar os fatos primeiro, para poder amar seu filho
incondicionalmente. Isso também quer dizer que seu filho ndo precisa
conquistar ou provar algo unicamente para vocé atribuir a ele o amor que
ele precisa.

Qualquer que seja o seu filho, vocé deve aceita-lo porque é o pai deles e
iIsso néo é feito por escolha, mas pela vontade de Deus. No momento em
gue nascer, vocé imediatamente sentira esse amor incondicional de seus
pais. Como pai, vocé nunca deve tomar isso como garantido e deve
mostrar a seus filhos e sua familia esse tipo de amor.
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7. Aparecer e iluminar.

Se vocé cometeu erros como pai, deve ingressar neste clube. Ndo é
considerado um erro se for usado no futuro do seu filho. Nao é necessario

ter uma boa resposta em todas as suas decisdes e ndo € necessario
corrigir todas as situacoes.

Tudo que vocé precisa fazer é amar o seu filho e esquecer os
medos. Seu filho ndo precisa detodas as coisas materiais 0 mundo,
porque tudo que eles precisam € a aceitacdo e cuidado completo.

8. Pegue a estrada.

Seguir a estrada significa que vocé é calmo, paciente e responde bem as
necessidades do seu filho. Quando vocé diz estrada baixa, € quando vocé
estd estressado, ressentido e exausto. Vocé estd sempre zangado,
aterrorizado e falta paciéncia a maior parte do tempo.

Mantenha-se constantemente na direcdo, para que seu filho
continuamente o observe e o0 respeite. Vocé deve evitar as implicancias,
porque é isso que seu filho vera em vocé e pode ser aplicado quando
crescer e for pai. Estar em uma direcdo alta lhe entregara tranquilidade e
vocé também sentird tanto amor ao seu redor.

9. Torne-se um pai de amor e nédo de raiva.

E muito facil amar incondicionalmente, se vocé souber definir seus
objetivos. Ser pai ou mae € uma tarefa e responsabilidade vitalicia que
vocé deve fazer adequadamente e parte disso € amar o seu filho
incondicionalmente. Quando vocé ndo pode amar a si mesmo, como pode
amar seu filho incondicionalmente?
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Além de vocé, é com sua familia que vocé deve compartilhar seu amor
incondicional. Vocé deve sempre mostrar a eles que cuida deles tanto
guanto de si mesmo. A raiva ndo lhe dara as respostas corretas, porque
apenas piorara o seu problema. Seu filho nunca aprendera se vocé estiver
sempre zangado e gritando com ele sempre que cometer erros.

10. A prética leva a perfeicao .

Se vocé pretende aprender a amar incondicionalmente, deve treinar todos
os dias. Vocé deve constantemente tentar entrar em contato com seu filho
guando as coisas derem errado e tentar dialogar com ele, se quiser que
ele mude. Nao existem pais e filhos perfeitos. Mas vocé com certeza pode
conceder seu amor incondicional a sua familia, se permitir.

Vocé pode comecar sua pratica todos os dias simplesmente demonstrando
carinho e carinho pelo seu filho. Nunca desista de mostrar seu amor
incondicional a sua familia porque, como mée, vocé sempre precisara
tentar repetidamente.

Ser uma familia é diferente da sua vida amorosa, porque vocé também da
um tipo diferente de amor um ao outro. E importante lembrar essas dez
raz0es para que VOCEé saiba por que as pessoas precisam ter amor
incondicional.

Todo mundo precisa sentir que é amado incondicionalmente e isso
comeca em sua familia; portanto, vocé nunca deve parar de amar seus
flnos para que eles crescam sabendo que Vvocé o0s ama
incondicionalmente.

Dessa forma, havera muitas pessoas que também podem dar seu amor
incondicional a outras pessoas. Ndo € tado dificil dar amor a alguém,
especialmente se vocé nasceu em uma familia com tanto amor.
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Capitulo 8: Como provar um amor incondicional

Se vocé deseja mostrar seu amor incondicional a sua familia, deve
comecar a se amar. NAo ha como provar que vocé pode dar amor
incondicional porque vocé sé precisa demonstra-lo.

Se vocé ndo pode mostrar a eles que se ama, como pode dar amor
incondicional a todos? Vocé pode simplesmente provar seu amor
incondicional a todos se souber lidar com as coisas adequadamente,
guando for paciente, atencioso e souber perdoar e esquecer.

O amor incondicional é concedido a alguém que também se ama. Para
vocé dar amor incondicional, vocé deve amar a si mesmo também. N&o ha
prova certa quando vocé da esse tipo de amor, porque pode ser sentido
espontaneamente. As pessoas verdo se estdo recebendo amor
incondicional, porque podem contar desde o inicio.

Como

Se vocé ama incondicionalmente, esta disposto a sacrificar tudo pelos
seus entes queridos. Vocé nao esta pedindo algo em troca, porque 0s ama
mais do que qualquer outra coisa nho mundo.

N&ao importa o quao dificil as coisas possam ser, vocé pode esperar
pacientemente porque seu amor esta la. Nao ha limitacdes, condicbes ou
limites no amor de uma mae. Vocé sempre aceita e ama seus filhos, nao
importa que tipo de pessoa eles se tornem.

Quanto ao verdadeiro amor incondicional, vocé esta disposto a esperar
pacientemente pelo momento certo em que seu filho também sentira o
mesmo em relacdo a vocé. Assim como em um relacionamento de duas
pessoas, Vocé sabera se é realmente amor incondicional se ambos estao
sentindo o mesmo um pelo outro.

N&o ha como vocé provar seu amor incondicional, porque ndo existe uma
palavra exata para descrevé-lo, porque vocé s6 pode demonstra-lo. Se
Vocé sente que tem esse amor incondicional por alguém, significa que
também esta pronto para sentir magoa e dor apenas para provar seu amor
por essa pessoa especial.
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Capitulo 9: Como fazer sua vida amorosa
contar para os outros

E dificil manter a vida amorosa estavel se vocés ndo s&o sinceros no que
sentem. E muito importante que o0s casais tenham uma comunicacéo

aberta entre si.

Contudo € necessario que os dois se aceitem por suas proprias diferencas.
Em um relacionamento, € comum que 0s casais contestem sobre alguém
ou algo. Isso € somente uma prova de que as pessoas hao sao perfeitas e
tém jeitos diferentes de pensar sobre as coisas. Mas o0 importante € que,
no final do dia, eles ainda se entendam.

Faca valer a pena

Se vocé ama seu parceiro incondicionalmente, deve confiar nele mais do
gue em qualquer outra pessoa. Vocé deve evitar pensar em coisas que
arruinam seu relacionamento; e se vocé € fiel ao seu parceiro, também
nunca fara coisas loucas que tirardo sua confianca.
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Uma vez que essa confianca seja quebrada, sera dificil ficarmos juntos
novamente, porque, faca o que fizer, sempre havera duvidas profundas
dentro de vocé.

Se vocé deseja experimentar amor incondicional em sua vida amorosa,
deve comecar por se amar. Como vocé pode dar amor a alguém se nem
mesmo ama ou confia em si mesmo? Vocés dois precisam amar
incondicionalmente, para que possam ter uma vida amorosa bem-
sucedida.

Permanecer em um relacionamento significa ter uma enorme
responsabilidade, porque vocé nao somente pensa em sSi mesmo, mas
também em seu parceiro. Desenvolver as etapas basicas para tornar sua
vida amorosa eficiente é primordial para que vocé consiga ter um
relacionamento feliz.

Vocé sempre encontrara provacgoes e dificuldades, e isso € normal porque
vocé € humano e nédo é perfeito. Vocé sO precisa permanecer forte ao
enfrentar seus erros e ter certeza de que sabe como aceitar seus erros. As
vezes, dbéi amar de novo, especialmente se vocé esteve em um
relacionamento sério e acabou se separando.

Concluséo
Matando apegos em um amor incondicional

Estar tAdo preso ao seu parceiro s vai destruir o seu relacionamento. Se
VOocé é tdo apegado um ao outro, serd4 complicado lidar com outras
pessoas sem 0 outro. O apego é como ser bastante dependente de algo
ou alguém.

Esta ndo € uma boa ideia, porque se vocé estiver separado, sera dificil
seguir em frente porque é muito dependente dessa pessoa. Vocé também
precisa ter sua propria vida, mesmo que estejam juntos.
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E certo que vocé se dé a privacidade certa de que ambos precisam, para
gue ambos possam ter algum momento a s0s. Vocé precisa matar ou se
livrar desse apego com seu parceiro, para que ambos tenham o melhor
tempo em seu relacionamento.

Vocé se divertira mais se nao tiver limites, limites e condicdes em seu
relacionamento. Isso é o que chamamos de amor incondicional. Quando
vocé da amor incondicional, ndo precisa esperar mais, nao precisa pedir
algo em troca e néo se apega tanto um ao outro.

Sempre considere dar ao seu relacionamento sua prépria privacidade,
porque quando vocé tem privacidade, isso significa que vocé confia um no
outro. Vocé ndo tem medo de dar espacgo, porque sabe que ambos
precisam disso para que seu relacionamento funcione e cresca.

Antes de entrar em um relacionamento , vocé precisa ter certeza de que
esta pronto e disposto a assumir 0s riscos que o acompanham.

Amar nem sempre é divertido, feliz e emocionante, pois também fara vocé
chorar e se sentir magoado em algum momento. Se houver uma
comunicacao aberta entre vocés dois, mesmo que estejam longe um do
outro, vocé pode ter certeza de que sempre ficara feliz e apaixonado, nao
importa o0 que aconteca.

Doar amor incondicional é extremamente importante e também é gratis.
Com esse tipo de amor ao redor, com certeza, vocé tera o parceiro perfeito
no mundo. Vocé precisa de alguém em quem possa contar, confiar e
dividir sua vida até sua morte; e vocé s6 pode encontra-lo quando aprende
a dar seu amor incondicional.

Lembre-se sempre de que amar incondicionalmente também quer dizer
que vocé ama de todo o coracdo e sem duvidas, limites, limites ou
condicdes.
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SUCESSO A TODOS!
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